
Checkliste: 
Mutter-Kind-Kur

Klamotten und Co.

Alltagskleidung (für mind. 10 Tage)

Sportbekleidung und Schuhe (Eltern & Kind)

Schwimmkleidung/Schwimmspielzeug/Schwimmflügel/Schwimmwindeln

Schneeanzug/Winterkleidung & Regenkleidung (je Wetter)

Extra Badetücher/Badelatschen

Beschäftigung
Altersgerechtes Spielzeug/ Bastelmaterial/Sandspielzeug

Bücher etc. für sich selbst!

Bücher/Brettspiele/Digitale Medien

Clevere Helferlein

Babyphone/Walkie Talkie

Babytuch/Babytrage

Buggy und/oder Dreirad (z.B. SmarTfold)

Eigenes Waschmittel/Hygienespüler/Handseife (!)

Ggf. eigene (Kuschel-/Nacken-)Kissen/Lieblingskuscheltiere

Knabbereien (Kekse, Trockenobst etc.)

zwei Paar Alltagsschuhe, bequeme Hausschuhe, Gummistiefel (je Wetter)


